
郑 州 工 学 院 学 ��】
�

】���
�

�第��卷
����年

第�期 报
��

一氧化碳中毒机理的再

研究及其预防和报警

崔战华 李惠萍 崔光照

�郑州工学院� �郑州轻工业学院�

摘 要� 本文通过对一氧化破中毒的机理再研究及对各大医陇临床实践的调珠 提出了

一种全功能报誉的报誉方式
�

在预防一载化破中毒
，

提高仪器的安全可金工作

方面进行了有益的探索
�

关键词� 双积报誉
，

瞬时报警
，

破氧血红蛋白
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我国目前的城乡居民在冬卷两季的取暖用燃料仍然是以煤碳为主
，

而且这种局面还要

持续相当长一段时间
�

煤碳燃料在燃烧过程中除了向人们提供热量以外
，

还会由于不能充

分燃烧及其他因素的影响要向周围环境释放出大最的有害气体
，

其中不易被人们发现的无

色无味的一氧化碳气体对人们的身心健康危害极大
�

加之在冬春两季人们都把居所或活动

场所布置成近封闭状态
，

使得在室内一旦有了
一氧化碳气体后就不能及时排出

，

而人若长

时间处于较高含最的一氧化碳的空气中就会引起一氧化碳中毒
�

据对几家省市级医院的调

查
，

每年都有不少人山于 一氧化碳中毒造成较大的危害
，

或丧失劳动力
，

或丧失性命
， 一

或

留下不可治愈的后遗症
，

给个人
、

集体及社会都带来了很大的损失
�

所以通过对一氧化碳

中毒机理的深人研究
，

根据其土要原因
，

设计合适的报警仪器
，

或提醒人们的注意
，

给予

声光报警
，

�

及时采取预防措施� 或通过其他空气调节系统使室内的有害气体及时排出
，

保

证人身安全
，

是非常有意义的
�

过去曾有很多人在此方面做了很多工作
，

但目前仍未有较

为理想的且能被人们接受的此类报警仪器
，

本文试图通过对一氧化碳中毒的影响因索的剖

析
�

寻找一种较理想的全功能一氧化碳报警方式
�

� 一氧化碳中毒机理及主要因素

人在呼吸过程中将 一氧化碳气体吸人体内
，

在肺泡中通过气体的交换作用
，

使一氧化

碳进人血液循环
，
一氧化碳进人血液后

， ‘

仑与血液中的血红蛋白结合即生成碳氧血红蛋白

����‘�
，

使得血红蛋白丧失了携带氧气的能力
。

经过研究发现� 人体内血红蛋白所能结

合的一氧化碳的数量与它所能结合的氧的数最相等
，

而且血红蛋白与两者所结合的部位也

是相同的
�

但是山于一氧化碳对血红蛋白的亲和力远大于氧对血红蛋白的亲和力 �约 ���

倍�
�

所以一氧化碳还能将氧合血红蛋白 ���� 。�中的氧排挤出去而使自身与之结合而生

成碳氧血红蛋白
。

这样一来即使吸人体内的空气中存在着少最的一氧化碳也可在血液中形
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成较多的碳氧血红蛋白
，

使血液的携氧能力大大下降而造成全身各组织器官的缺氧
，

发生

一氧化碳中毒
�

在血液中的碳氧血红蛋白也可象氧合血红蛋白一样可以解离
，

当肺泡内气体中的一氧

化碳的分压小于血液中的一氧化碳的分压时
，

碳氧血红蛋白中的一氧化碳可与血红蛋白相

分离而从血液中逸出
，

并随呼吸排出
�

但是碳氧血红蛋白的解离速度只为氧合血红蛋白的

解离速度的
森

�

所以一氧化碳二旦进人体内
，

其毒性作用的持续时间较长
�
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经过研究还发现� 一氧化碳与血红蛋白结合生成的碳氧血红蛋白不仅自身失去了携带

氧气的能力
，

它还阻碍携氧的氧合血红蛋白的解离，’ 使其不能把携带的氧气释放出来以供

各组织器官的利用
，

致使一氧化碳的毒害更为严重
。

通过上面分析可知
，

一氧化碳中毒主耍是一氧化碳进人血液后
，

降低了血液对氧的运

输能力和解离能力
，

使人体各组织器官因严重缺氧而失去正常功能
�

一氧化碳中毒在临床

上可分为急性中毒和慢性中毒两种
，

其中急性中毒主耍是指人在含有较高浓度一氧化碳气

体的环境中停滞一定时间所引起的巾毒现象� 慢性中毒则是指在环境空间中的一氧化碳含

量虽然低
，

但若长时间逗留在此环境中会山于累积效应的作用
，

使人体的组织器官遭受危
‘

害
�

据研究发现
，

慢性 一氧化碳中毒所引起的后果更为可怕
�

急性一氧化碳中毒会使患者

因缺氧而出现头疼
、

不快
、

肌肉痉挛
、

神志不清
、

虚脱以至死亡
。

慢性一氧化碳中毒则因

全身各组织器官长期处于缺氧状态可导致心脏障碍
、

神经中枢障碍
，

而最不幸的后果是丧

失记忆
、

呆痴症及麻痹性障碍等
�

通过对一氧化碳中毒机理的研究及对医院临床实践的调研发现
，

一氧化碳中毒的因素

主耍包括以下几个方面� 空气中一氧化碳气体的含量的多少� 人在含有一氧化碳气体的环

境中逗留时间
，

的长短� 人的运动情况
，

主耍是指影响肺活量的活动� 人体的自身条件以及

其他因素等
�

对于因冬季取暖发生一氧化碳中毒来说其主耍因素是前两者
�

对于急性一氧

化碳中毒来说可通过控制活动场所或居室中的一氧化碳浓度来预防
。

对于慢性一氧化碳中

毒来说
，

经研究发现
，

其中毒现象主耍与人体接触一氧化碳气体的时间及所接触的一氧化

碳气体的浓度有关
。

能在检测和预防工作中对一氧化碳气体的含量及接触一氧化碳时间的

长短同时进行控制是本文的要点
�

� 一氧化碳中毒报警及报警限设定

山上面分析可知
，

为了预防急性 一氧化碳中毒及慢性一氧化碳中毒
，

必须对环境空气

中的一氧化碳的含量及人体接触 一氧化碳的时间同时进行检测
�

在检测和报警工作中
，

必

须注意到在较正常的环境空气时不能误报警
，

在可引起慢性中毒时不能不报警
，

而且应能

照顾到室内特定场所活动的需耍
�

所以综合考虑各种因素设置合适的报警限是非常必要

的
，

为了方便于电路的实现可将急性中毒报警及慢性中毒报警分别进行
�

��� 急性中毒报警限的设定及报警方法

根据很多实验可知
，

当人体血液中的碳氧血红蛋白浓度达到 ���时
，

就会发生急性

中毒
，

出现头疼
，

不快
，

皮肤血管扩张等
，

而在人体血液中的碳氧血红蛋白浓度低于

���时
�

人体基本上还没有什么中毒症状
�

再虑及居室内一氧化碳中毒最易发生在晚上
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休息时
，

并参考有关标 准及 根 据有关资料将急性 中毒报警限设定在 ������ �约
���������

，

并在报警方法上采用瞬时报警
，

即当室内的一氧化碳含量达到 ������

时
，

立刻启动报警电路给予声光报警
，

也可与其它通风设备联机及时将室内的污浊空气排

出
�

��� 慢性中毒报警限的设定及报警方法

慢性一氧化碳中毒是山于一氧化碳气体的作用时间较长而发生累积效应的结果
�

经过

研究发现
，

慢性中毒主要与浓度时间积有关
，

即如果人体长期接触低浓度的一绒化碳气

体
，

由于和血红蛋白结合生成的碳氧血红蛋白中一氧化碳不可能单独从血红蛋白中除去
，

便会发生累积作用
，

使人体的组织器官因长期缺氧而发生故障
，

而且慢性中毒还不易解

除
。

实现慢性中毒报警
，

若从浓度和时间上同时考虑
，

会使报警器的成本增加
。

为了简化

电路降低成本
，

可采用定限浓度时间累积法
，

即在达到某一低浓度限时
�

使计时电路工

作
，

当在此浓度限维持一定时间后
，

启动报瞥电路工作
�

但在累积时间限未到以前
，

若室

内空气中的一氧化碳含量降低到报警限下
，

应及时撤消累积报警
�

在累积报警浓度限的设定中
，

应考虑不能发生误报警
，

即在正常空气中及一氧化碳含

量很低的空气不应进行累积
�

据对有关城市环境的调查
，

正常空气中一氧化碳的含量约为

������，� 例如南京市住房中的一氧化碳含量约为 ��
�

������，，

上海市厨房中的一氧

化碳含量约为 ��
�

�������
，

卧室巾约为 ��
�

�������
，

参考有关实验及标准
，

累积报替

限可在 ��一�������间选取
，

累积报警计时限可 �一 �小时间选取
�

� 全功能一氧化碳报警仪的设计

综上所述
，

把预防一氧化碳急性中毒的高浓度限瞬时报警电路和预防一氧化碳慢性中

毒的低浓度累积报警电路结合起来可构成全功能 一氧化碳报警仪
�

其电路框图如图 �所

图 � 全功能
一

氧化碳报替仪
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’

在图中设定单元主耍是设定高浓度瞬时报警限
、

低浓度累积报警的浓度限和计时限

值‘ 报誉单元为声光报警电路
，

执行单元是向外提供一个接口 以便和外接的通风设备构成

自动空气循环系统
�

报警器中的传感器是检测控制的主要元件
，

�

山传感器送来的信号经放

大器和 ��� 转换器送到单片计算机的 ��� 中去和设定的报警限进行比较
，

判别室内的

一氧化碳气体的含量
�

为了保证整个电路的正常工作
，

耍求传感器具有较高的灵敏度和选

择性
�

除了元件本身的耍求外还要设计合适的供电及控制电路和补偿电路
�

� 结论

经过对一氧化碳中毒的机理的研究及对医院临床实践的调研
，

我们设计出了全功能一

载化碳报替仪
，

经过样机的试用对一氧化碳中毒预防达到了预期的效果
，

而其中对于一氧

化破慢性中毒的报瞥可避免人体长期接触过嫩的一氧化碳气体而防患于末然
，

具有积极的

意义
�
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