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予西窑洞民居

提 要

本文通过予西农村窑洞民居的调查研究
，
分析了窑洞民居空间处理 方式

洞民居的选址
、

规划问题上
，
提出了一 些探讨性意见

。
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在黄河流域中部的予西
�

郑
、

巩
、

洛
、

灵宝
、

三门峡等地星罗棋布地分布着类型各异
，

形式多样的窑洞民居
。

这种得
“
地

” 独厚的沟
、

谷
、

源
、

梁的黄 土带 为窑洞民居提供了最基

础的条件
。

渊源流长
、

历史悠久的窑洞居住方式绵延至今正处于 自生自灭的情况
。

自从 窑 洞 走 出

来
，
废弃它 � 还是窑房结合

，
使之趋利避害

，
发挥窑洞独特的居住环境

，
改善与提高广大农

民的居住条件
。

加之
，
从保护生态环境

、

节约能源
，
把

“
建筑刀 从地面转入地下的情况下

，

怎样对待窑洞民居
，

这无疑是一项十分重要而值得探讨的工作
。

本文通过予西广大农村窑洞

民居的调研
，
从当前实际出发

，
提出一些探讨性意见

，
供有关方面为开展窑洞民居居住区的

规划 与建设工作的参考
。

一
、

类型
·

布局

予西窑洞民居基本的类型与黄河流域中上游的地区相同
，
可分为靠崖式 �靠山窑 �及 窑

院式 �天井窑 �两大类
。

因各地区自然 条

件
、

经济
、

气候等方面存在一定 的差 异
，

以及在某些方面还有着明显的地方风貌
。

在郑
、

洛一带窑洞拱券基本为半圆 形
，
往

西则逐使为尖拱形
。

在窑脸处理
、

运用 地

方材料方面也各显特色 �图�� �
� ��

�� 靠崖窖
�

这种窑洞大都选在 已有 稳

定的洪积
、

坡积物
、

两边坡较平缓 �一般 在

��
“
左右�沟底平坦的冲沟地段

，
断面 呈�

形为较多
。

在这些冲沟的边坡
、

断崖
，
经适当的放

坡
、

切方
、

掏挖出来的横穴即为靠山崖
，
村

落亦大都沿沟坡高低参差而成
。

在巩县分

布着宽度大小不等的冲沟 �从几米一��米
名、

�图�� �巩县某靠 山崖
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�图���三门峡市郊磁钟大队某宅
。

以上 �
，
沟深最大有��米左右

。

沿沟开凿的窑洞
，
有的利用地形平坦处建平房

，

布置成窑房

结合的院落
，
有的在深沟处布置成窑上窑 �天窑 �

，
较多的采用室外楼梯上下联系

。

因经济

条件的不同
，
在窑脸

、

窑稽
、

窑内衬砌
、

以及窑房布置 等方面有着明显的差 异
。

巩县康百万
，

新中张皓的地主庄园以多排并列院落
、

二层廊房及靠崖窑组合 �图��而成的大型宅院
，

代表了

当时窑房建筑的一定水平
。

其基本布局仍为河南多数民居所谓
“
宽场窄院” 的布置方式

。

�图�� �巩县石蜜寺小学新建办公室 �靠 山窑 �
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窑院式 落又名地窑 �
� �图” �巩县某天井窑院

以天井窑院为主的村落大都分布在予西黄土高原及丘陵地带
。

有进村不见房之称
。

天井窑

院是在平地上先挖掘竖穴�深约�一��米�成为天井
，
四壁修凿平整直立 的崖面后再挖横穴

，
井

院形状为方形
、

矩形
。

井方三丈即约�米 � �米
。

井院的对外联系有两种
�

利用冲沟成为村落道路的平巷入 口
，

如 巩县城关孝北大队��年代

新迁的窑院村
，
�井院面积规定为��米 � �米�冗长的深沟几乎串连着��余个天并院落 �图��

，
�见

��页�
。

另一种是一家一户的坡道入 口
。

坡道的位置
、

布置方式
、

随地形
、

地势
、

院落布置而异
。

坡道
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结合台阶布置以供不同使用要求
。

井院内横穴的数量以各崖 面 为�一�

个
，

视 崖 面的宽度而定
。

为保证中间容

有足够的窑腿宽度
，

而侧窑几乎靠向崖面

边缘
，
使两相邻崖面窑紧靠

。

在 进 口 处

崖面挖洞除通道外
，
还布置有作家禽

、

家

畜的窑洞等
，
院落内有渗井

、

水井
、

红薯

窍等
，

有的还划分功能使用不同的院落以

改善居住条件
。

天并窑院的布局在结合地形
、

窑洞的

改造扩建方面不乏较好的实例
。

���巩县西村大队某宅的天井 院结合

地形在入 口处 的崖面较浅
，

通过入 口的序

列
，

进入院落
，
改善了院落的封闭感 �图��

卜�图��
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幼
。。

���西村某宅因一侧崖面塌方
，

而

后改建二层砖拱建筑
，
在窑顶填土至其他

洞顶面平齐
，
保持了窑院的完 整

，

一则

充分利用了空间
，
扩大了居住 面 积

。

亦

有在井院一侧修建倒座砖房 等 多种井院

内窑房结合的形式 �图��
。

���灵宝磁钟大队某宅
，
在较窄的南

向崖面
，
为保持有足够宽度的窑 腿情 况

下开设三个窑洞
，

采取了与两侧崖面的洞

拱券相交
，
使南向的二个边拱 插入

，
这

一处理手法颇为巧 妙 �图��
，
��

。

这 种

拱券转角相交似乎可以与山崎实 设 计 的

西雅图 ��� 大厦底层转角凹廊处理有 异

曲同工之处�图��
。

天井院内大都种植高直落叶乔木�如

榆
、

中国槐
、

梧桐
、

石榴等 �夏

甲，一一一一一即

渺渺
’’

�图���
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季浓荫蔽 日
，

冬 日阳光照

入院内
，

对环境的微小气

候起了较好作用
。

经盛苦

实测室外气温
、

井院内温

度以及窑洞内室温 几 乎

各相差�
“
�左右

。

窑洞内部为改 善 通

风
，
在处理上有在 洞 前

部加设吊顶
，
通过 窑 门

上部气窗加强通 风
，
内

部空间亦较完整
。

目前
，

新建扩 大 采 光 窗 的 窑

洞
，
在洞底的顶部 加 设

直通地面的通气管道
，

利用吊顶组成的通 风 道

等多种试验
，

对改善室 内

采光
、

通风
、

降低湿度等

起了较好的效果 �图��
。

卜�图��
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窑洞 民居的特征

综观窑洞民居的历史
、

类型
、

沿

革
、

平面布局等等方面
，
我们是否可

以概括 以下几个特征
�

�
�

原始性 窑洞民居利用深厚

的黄土层
，
从选址

、

平整崖面 �刷窑

脸 �挖 洞而形成的穴居方式
，
虽经不

断演变
、

改革
，
仍不失其深深根植于

自然环境
、

保持生态环境的原始状态
。

由于种种条件的制约
，
窑洞民居的发

‘ 图句 展甚为缓慢
。

多数还未摆脱阴暗
、
潮

湿�雨季时�
、

通 风羞的伏况
。

在平面布局
，
选址等方面还受着阴阳风水的影响

。

�
。

封闭性 窑洞民居的封闭性体现在以下两个方面
�

��� 实心厚重的土壁
，
严实

、

密闭
。

它具有着良好的保暖
、

隔热
、

隔声的天然 性 能
，
封

闭的天井院落还有利于防风沙
、

改善微小气候
、

冬暖夏凉的作用
。

��� 一户一院
、

一洞一出入 口
，
有利于居住环境的宁峥

、

安全
。

有的采取拐窑�耳窑�底

相通等布置方式
，
但往往进深过大

，
空气阻滞

，
洞底卫生条件较差

。

�
。

经济性 窑洞民后是一种最廉价取得有效空间的居住形式
。

它大都以土壁
、

土 墙
、

土坯脸 �或砖
、

石窑脸 �等构成
。

为充分地利用窑内空间
，
根据土质情况 开 挖 土坑

、

床 鑫

等
。

它施工简单
、

节约木材
、

运输费用及劳力等等
。

如采用砖石衬砌内壁及窑脸
、

加大门窗
、

内

壁刷白等与一般农村住宅相比
，
仍然是最经济的一种注宅类型

。

此外
，
它的经 济性还在于节

约冬季采暖费
，
较低的维护费用

、

较 民的使用年限等
。

�
。

地区性 绵延数千里直至予西的黄土高原是在第四纪地质年代逐步发育起来的
。

它

有着以下特性
�

土质坚实
、

土壁高啃
、

崖面垂直
、

不易倒塌 等
。

因此
，
这对于开设门洞

，
深

挖洞穴
、

保持崖脸稳定极为有利
。

巩
、

洛一带黄土层中兼有钙质结核层 �砾石 �则强度更高
。 久

窑洞选址
、

开疙时
，
充分利用这一特性作为其应力扩故层

，
提高安全度

，
延长使用年限

。

加

之
，
予西一带属于大陆性温带季风气候

、

雨量稀少
、

地下水位低等
。

因此
，
予西以其特定的地

理
、

地区条件成为广大劳动人民利用 自然地势
、

深厚土层等方面创造 的 最 富 于 典 型 性 的
“
因地制宜， 、 “

就地用料” 的居住方式
。

三
�

几个问题

�
。

随着经济的发展
，
一户一院的窑洞民后在通风

、

采尤
、

防潮等方面都有所改善
。

在结合

地势
、

平面布局
、

空间处理方面 也有不少 可资借鉴的处理手法
。

但由于人 口 的增长
，
村落的

扩大
，
缺乏统一规划

，
随意开挖

，
洞塌废院占据了大少，��耕田 ，

致使村落土地支离破碎
，
内部

道路缺乏组织
，
险坡

、

斜道参差弯曲
，
给生活

、

生产造成极大的不利
。

结合新村镇的规划与
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建设
，
分期分批地改造旧自然村

，
发挥窑洞之所长

，
这将是当前一项迫不及待的任务

。

�
�

天井窑院的横穴因黄土复盖层的厚度及湿陷性
。

为防止雨水渗漏而塌陷
，
在窑顶用石

滚压平以排水
，
上部土地得不到利用

。

一户一院的用地竟达���
�

�亩
，
如灵宝西章村以井院

为主的村落
，
几乎平均每人占地在�

�

�亩左右
。

予西某县对天井院的新建严加制止
。

因 此
，

充分利用窑顶的土地加以种植
、

节约用地
，
加强横穴衬砌的防水及承压

，
防止窑洞陷塌才有

可能使这种窑院获得进一步发展
。

�
�

在予西一带与市镇道路高差数米到十几米不等而宽阔的冲沟纵横交叉着
，
在沟内散落

或密集着窑院村落
。

如何保留与改造这些冲沟居民点
，
使之成为地 上与地下相结 合 的 新 村

镇
。

在总体上达到布局合理
，

形成亦城亦乡
、

城乡结合
，
用上下道路联结起来的居民点网络或地

上农付业生产区
、

地下居民点的村镇
。

这将会在窑洞民居实践基础上
，
探索适合我国国情

、

具有乡土气息而又经济可行的地下村镇规划作出新的尝试
。

我们在巩县城关孝北大队某冲沟窑院村落的规划作了如下的设想�图��
，
��

�

���结合冲沟不同宽窄采取靠崖窑
、

窑房结合等多种类型使冲沟道路较为平直
，
并调整沟

内道路宽度
。

���改善冲沟与村镇道路的垂直交通联系
，
设置坡道

、

楼梯
。

沿冲沟道路两侧布置一些

行政
、

生活服务及商业网点的窑院
。

���考虑窑顶的必要防水处理
，
在顶部沟侧布置一些生产道路外

，
加强顶部排水

，
必要

时设置一些排水沟
，
砌筑土花坛进行绿化和种植浅根作物使土地得以充分利用

。


